
MAL MAL DIDI SCHIENA? SCHIENA? 

MAL MAL DIDI TESTA?TESTA?
DISTURBI DEL SONNO?DISTURBI DEL SONNO?

DISTURBI MESTRUALI?DISTURBI MESTRUALI?

CATTIVA DIGESTIONE?CATTIVA DIGESTIONE?

COLON IRRITABILE?COLON IRRITABILE?

STANCHEZZA CRONICA?STANCHEZZA CRONICA?

ASCOLTA ASCOLTA 
IL TUO CORPO!IL TUO CORPO!
TRASFORMARE TRASFORMARE 
QUESTI DISAGIQUESTI DISAGI

EE’’ POSSIBILEPOSSIBILE
ANSIA?ANSIA?

Scegli di vivere serenamente, 

Scegli di vivere serenamente, 

scegli un trattamento Shiatsu

scegli un trattamento Shiatsu

DOVE? 
DOVE? 

COME? COME? 

Chiama Chiama Elisabetta InvernizziElisabetta Invernizzi al al 339/359 3526339/359 3526 oo
scrivi a scrivi a elisabetta.invernizzi@fastwebnet.itelisabetta.invernizzi@fastwebnet.it



Basandosi sui principi della medicina cinese, che pone 
l’essere umano in profonda connessione con l’universo e 
le sue leggi naturali (come dentro così fuori), e utilizzando 
principalmente la pressione digitale, lo Shiatsu contatta in 
modo armonioso e delicato le nostre risorse affinché
risveglino lo stato di naturale benessere ed equilibrio insito 
in ognuno di noi. E’ adatto a qualsiasi persona, di qualsiasi 
età e attraverso la pressione manuale facilita lo 
scioglimento di quei blocchi “energetici” che si 
manifestano come disagi del corpo, (cefalee, mal di 
schiena, disturbi digestivi…) delle emozioni (rabbia, paura, 
tristezza…) o della mente (insoddisfazione, depressione, 
stanchezza): quando ascoltati e trasformati questi 
“segnali” ci insegnano ad essere e vivere pienamente

I trattamenti durano 1h15min ca. e costano €40 
(sconto del 20% per le persone appartenenti al GASBlod)


